VARI®THERM

Behagliches Wohnen

Wann fiihlt sich der Mensch im Raum wohl? Behagliches Raumklima entsteht erst, wenn der
menschliche Korper iiberschiissige Warme abgeben kann. Denn es geht nicht darum, den
Menschen aufzuwdrmen, sondern darum, wie man sich auf behagliche Art und Weise
entwarmen kann.

Ist es im Raum zu warm oder zu kalt, fuhlt sich der "
Mensch unwohl. Der Grund: Bei zu hoher
Raumlufttemperatur kann der Kérper nur unzureichend
Waérme an die Umgebung abgeben. Ist es zu kalt, wird ihm
zu viel Warme entzogen. Der menschliche Kérper
funktioniert wie ein Heizkdrper — er hat rund 37 °C und ist
warmer als alles andere rund um. Ein kurzer Ausflug in die
Physik: Die Warme geht immer vom héheren zum
niedrigeren Potential. Also gibt der Mensch standig Der Mensch muss iiberschissige Warme
Waé&rme ab. abgeben kénnen.
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Soll sich der Mensch im Raum behaglich fiihlen, ist es also wichtig, dass er sich gut entwarmen
und seine Korpertemperatur konstant halten kann.

Es gibt funf verschiedene Arten sich zu entwarmen:

1. Strahlung: Der Mensch strahlt die Warme zu anderen kihleren Flachen, wie beispielsweise
Waénde, Decken, Glasflachen, Mdbel ab.

2. Konvektor: Der menschliche Kérper bringt die Umgebungsluft in Bewegung. Diese entzieht
ihm die Warme.

3. Warmeleitung: Wer Gegenstidnde, wie Tisch, Sessel, Boden usw. berihrt, gibt Warme an sie
ab. Das ist eine intensive Warmedbertragung und spielt bei der Fullbodenheizung eine
wichtige Rolle.

4. Verdunstung: Der Korper gibt pro Tag einige Liter Wasser ab. Verdunstungswarme ist Energie,
die beim Wechsel des Aggregatzustandes von flissig auf gasférmig stattfindet. Sie entzieht
dem Menschen Warme — wichtig und bekannt ist uns das bei sportlicher Betatigung.

5. Atmung: Der Mensch atmet Raumlufttemperatur ein und Kérpertemperatur aus. Je kiihler die
Temperatur im Raum, umso mehr Warme geben wir durch Atmung ab.

Passt der Mix dieser fiinf Entwarmungsmethoden, ist es
behaglich. Wichtig ist, bei der Raumplanung kalte Flachen zu

erkennen und diese zu temperieren. Tlren und Fenster kdnnen i o
natdrlich nicht beheizt werden und stellen eine Schwachstelle o 4 KONVEKTION
dar. Alle anderen Flachen kénnen jedoch aktiviert und mittels STRAHLUNG
Flachenheizung erwdarmt werden. Ideal ware eine oY Lemune

Oberflachentemperatur von 20 °C bis 22 °C.
Wichtig ist der Mix aller funf
Entwarmungsmethoden.
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Uber Boden, Wand und Decke heizen und kiihlen

Eine FuBbodenheizung ist die bekannteste Flachenheizung. Der Boden ist die einzige Flache, die
der Mensch dauerhaft und unvermeidlich berihrt. So st68t man mit einer FuRbodenheizung bei
Raumen mit groflen Fenstern an Grenzen. Denn die Oberflachentemperatur im beheizten
Zustand darf max. 29 °C betragen. Deshalb empfiehlt Variotherm: Wer rundum behagliche
Raume mochte, warmt diese nicht nur tiber den Boden, sondern auch tiber Wand UND Decke.
Sind die Tage und Nachte im Sommer zu heil3, kann mit der Kombination dieser drei aktivierten
Flachen auch angenehm und zugfrei gekihlt werden. Mit dem Boden alleine ist eine
zufriedenstellende Kiihlung kaum erreichbar.

Nachtraglich behagliche Warme

Renovierungen von Bestandsgebduden sind in der heutigen Zeit wichtig, da unbebaute Flachen
kaum noch verfligbar sind. Flachenheiz- und Kihlsysteme kénnen unabhéngig von der Bauweise
eingesetzt werden. Ob Neubau, Altbau, Holzbau, Leichtbau-, oder Massivbauweise, die
Komplettsysteme von Variotherm passen sich an die baulichen Gegebenheiten an. Sie kdnnen im
verputzten Ausbau, flir Nassestriche oder auch als Trockenbausysteme installiert werden.
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Uber Variotherm

Das niederdsterreichische Familienunternehmen entwickelt und vertreibt 6kologisch-6konomische
Fldchenheiz- und -kiihlsysteme (Boden, Wand, Decke). Variotherm bietet individuelle L6sungen
ftir Massiv- und Trockenbauten. Der Vertrieb und die Beratung erfolgen, je nach System, (iber
Professionisten wie Installateure, Architekten und Trockenbauer.

www.variotherm.com
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